
オススメの宅配弁当
☆味・コスパ重視なら「ワタミの宅食」

・利用率◎ 
・万人ウケの美味しさ 
・1食390円〜でコスパ◎

詳細はコチラから

☆制限食が必要な人は「食卓便」

・塩分、糖質、カロリー、 
たんぱく質の制限食充実 
・病院や施設にも提供

☆柔らかい食事が必要なら「やわらかダイニング」

・３段階の柔らかさが選べる 
・管理栄養士監修 
・見た目も◎

☆筋肉をしっかりとつけたい人は「筋肉食堂DELI」

・ボリューム◎ 
・食欲旺盛な人向け 
・リハの効果を最大限に
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