
 

Motor Impersistence テスト	
	 単位は（秒） 
 	 	 基準値 	 	 １回目 	 	 ２回目 	 	 ３回目 

1、閉眼維持 	 15秒以上  2回 	   	   
2、舌出し維持（開眼） 	 20秒以上  2回 	 	 	 	 	 	 	 	 	  	 	 	   
3、	 	 	 	 	 （閉眼） 	 20秒以上  2回 	 	 	  	 	 	   
4、開口保持	 （開眼） 	 20秒以上  2回 	 	 	  	 	 	   
5、	 	 	 	 	 （閉眼） 	 20秒以上  2回 	 	 	 	 	 	  	 	 	   
6、正中凝視維持（右） 	 30秒以上  3回 	 	  	 	  	 	  
7、	 	 	 	 	 	 （左） 	 30秒以上  3回 	 	  	 	 	  	 	  
8、側方凝視維持（右） 	 30秒以上  3回 	 	  	 	  	 	  
9、	 	 	 	 	 	 （左）   30秒以上  3回 	 	  	 	  	 	 	  
10、発声維持（アー） 	 13秒以上    
11、握力計保持 5㎏	 20秒保持 	  	   

	 	 	 	 	  

         ＊11の試験は 20秒中に３回保持できなくて力が抜けたら× 

           各試験は、30～60秒の間隔をとって行う。 

	 	 	 	 	  以上を総合して、2項目以上で異常と判定された場合を MI（＋）とする。 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 2〜3項目の異常→moderate MI 

                    4項目以上の異常→marked MI 

 

 


