
協調性検査 
 

患者氏名：	 	 	 	 	 	 	 年齢：	 	 	 歳	 性別：男・女	 検査日：	 	 ／	 	  
  
	  

 
 
 

 

検査名 検査方法 判定 備考 

運
動
失
調
検
査 

ロンベルグ試験 
開眼時の身体の安定性 正常・異常  

閉眼時の身体の安定性 陽性・陰性 

継足歩行検査 一直線上を歩く 可能・不可能  

指指試験 
上肢外転・肘伸展位で左右

の示指先端をつける 
開眼時 可能・不可能  
閉眼時 可能・不可能 

指鼻試験 
示指の先端を自分の鼻の

先端に持っていく 
開眼時 可能・不可能  

閉眼時 可能・不可能 

鼻指鼻試験 
患者の示指先端で自分の

鼻尖部と検者の示指先端

を交互に触る 

示指の動き 円滑・ぎこちない  
振戦 有・無 
正確性 正確・ずれる 

膝打ち試験 
手掌・手背を膝の上で交互

に叩かせる 
可能・不可能 

 

踵膝試験 
一側の踵で他側の膝につけ、踵を向

こう脛に沿って下降させもとの位置

に戻す 

可能・不可能 
 

測
定
障
害 

コップつかみ試験 
目の前にある水の入った

コップをつかむ 
可能・不可能 

 

過回内試験 
両上肢を肘伸展位で前腕

回外位から回内させる 
正常・異常：右 

左 
 

線引き試験 別紙 正常・測定過小・測定過大  

反
復
障
害 

手回内外試験 
すばやく回内･回外をさせ

る 
正常・不規則 

 

Finger	 wiggle 
ピアノの鍵盤を叩くよう

にさせる 
正常・不規則 

 


