SIAS


Stroke Impairment Assessment Set　（SIAS）

	氏名：
	
	日付　　　／　　／
	検者：


	Motor function

	上肢
	下肢

	１）Knee-mouse test prox.
	３）Hip-flexion test

	0
	全く動かない
	0
	全く動かない

	1
	手部が乳頭に届かない
	1
	足部が床から離れず

	2
	手部が口に届かない
	2
	股屈曲可。足部不十分

	3
	課題可。ぎこちなさ著明
	3
	課題可。ぎこちなさ著明

	4
	課題可。ぎこちなさ軽度
	4
	課題可。ぎこちなさ軽度


	5
	健側と同等
	5
	健側と同等

	２）Finger-function test dist.
	４）Knee-extension test

	0
	全く動かない
	0
	全く動かない

	1
	A:集団屈伸
	1
	足部が床から離れず

	
	B:集団伸展
	2
	膝伸展可。足部不十分

	
	C:一部分離
	3
	課題可。ぎこちなさ著明

	2
	全指分離。屈曲伸展不十分
	4
	課題可。ぎこちなさ軽度

	3
	課題可。ぎこちなさ著明
	5
	健側と同等

	4
	課題可。ぎこちなさ軽度
	５）Foot-pat test

	5
	健側と同等
	0
	全く動かない

	
	
	1
	足部が床から離れず

	
	
	2
	足背屈可。足部不十分

	
	
	3
	課題可。ぎこちなさ著明

	
	
	4
	課題可。ぎこちなさ軽度

	
	
	5
	健側と同等

	Muscle-skin reflex

	６）上肢反射（biceps/triceps）
	７）下肢反射（PTR/ATR）

	0
	著明に亢進。日常的クローヌス
	0
	著明に亢進。日常的クローヌス

	1
	A:bまたはｔの中等度亢進
	1
	A:ｐまたはａの中等度亢進

	
	B:bまたはｔの消失
	
	B:ｐまたはａの消失

	2
	ｂまたはｔの軽度亢進
	2
	ｐまたはａの軽度亢進

	3
	ｂまたはｔ正常
	3
	ｐまたはａ正常

	Muscle tone

	８）上肢筋緊張
	９）下肢筋緊張

	0
	著明に亢進
	0
	著明に亢進

	1
	Ａ：中等度亢進
	1
	Ａ：中等度亢進

	
	Ｂ：他動的筋緊張低下
	
	Ｂ：他動的筋緊張低下

	2
	軽度亢進
	2
	軽度亢進

	3
	正常
	3
	正常

	Touch sensation

	１０）上肢感覚
	１１）下肢感覚

	0
	強い皮膚刺激も分からない
	0
	強い皮膚刺激も分からない

	1
	重度あるいは中等度低下
	1
	重度あるいは中等度低下

	2
	軽度低下,主観的低下,異常感覚
	2
	軽度低下,主観的低下,異常感覚

	3
	正常
	3
	正常

	Position sensation

	１２）上肢位置覚（母指/示指）
	１３）下肢位置覚（母趾）

	0
	他動運動の動きも分からない
	0
	他動運動の動きも分からない

	1
	全可動域の運動なら分かる
	1
	全可動域の運動なら分かる

	2
	ＲＯＭの1割以上の動きで分かる
	2
	ＲＯＭの1割以上の動きで分かる

	3
	ＲＯＭの1割未満の動きで分かる
	3
	ＲＯＭの1割未満の動きで分かる

	Range of motion

	１４）上肢ROM（肩外転）
	１５）下肢ROM（膝伸展位で背屈）

	0
	60度以下
	0
	-10度以下

	1
	90度以下
	1
	0度以下

	2
	150度以下
	2
	10度以下

	3
	150度以上
	3
	10度以上

	Pain
	Vertical test

	１６）原疾患由来の痛み
	１７）静的坐位またはW/C坐位で行う

	0
	睡眠障害を有する著しい痛み
	0
	坐位が取れない

	1
	中等度の痛み
	1
	指示,指摘しても修正不能

	2
	加療不必要な軽度の痛み
	2
	指示にてほぼ垂直に修正可能

	3
	疼痛なし
	3
	静的坐位は正常

	Abdominal MMT
	Visuo-spatial defect

	１８）W/C45度　坐位または背臥位
	１９）50ｃｍメジャー中央指差し（2回中誤差大の方）

	0
	腹直筋ＭＭＴ2以下
	0
	10cm以下または40cm以上

	1
	腹直筋ＭＭＴ3(肩甲骨上縁)
	1
	20cm以下または30cm以上

	2
	腹直筋ＭＭＴ4(肩甲骨下縁)
	2
	22cm以下または28cm以上

	3
	腹直筋ＭＭＴ5
	3
	問題なし

	Speech
	

	２０）失語症のみ
	

	0
	全失語
	
	

	1
	A:重度感覚性失語
	
	

	
	B:重度運動性失語
	
	

	2
	軽度失語症
	
	

	3
	失語症なし
	
	

	Sound side ; Quad.MMT
	Affected side ; Quad.MMT

	２１）坐位における健側膝伸展
	２２）坐位における麻痺側膝伸展

	0
	重力に抗しない
	0
	重力に抗しない

	1
	中等度の筋力低下
	1
	中等度の筋力低下

	2
	軽度の筋力低下
	2
	軽度の筋力低下

	3
	正常
	3
	正常

	Sound side ; grip
	Affected side ; grip

	２３）健側握力（　　　　kg）
	２４）麻痺側握力（　　　　kg）

	0
	0kg
	0
	0kg

	1
	10kg以下
	1
	10kg以下

	2
	10～25kg
	2
	10～25kg

	3
	25kg以上
	3
	25kg以上
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