徒手筋力検査 MMT（下肢・体幹）


	氏名：                           
	性別：（ 男・女 ）
	年齢：         歳

	診断名：                         
	P：pain ，C：contracture ，R：rigidity ，S：spasticity

	LEFT
	
	RIGHT

	 
	
	検査者氏名
	
	

	
	
	検査年月日／時刻
	
	

	[    ]
	[    ]
	股
	屈曲（腸腰筋）
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	
	屈曲，外転，および膝屈曲位での外旋（縫工筋）
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	
	伸展（大殿筋･ハムストリングス）
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	
	伸展［膝屈曲位］（大殿筋）
	[    ]
	[    ]

	[    ] 
	[    ] 
	
	外転（中殿筋・小殿筋）
	[    ] 
	[    ] 

	[    ]
	[    ]
	
	外転［股屈曲位］（大腿筋膜張筋）
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	
	内転
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	
	外旋
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	
	内旋
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	膝
	屈曲（両側ハムソトリングス）
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	
	屈曲［下腿外旋位］（外側ハムソトリングス）
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	
	屈曲［下腿内旋位］（内側ハムストリングス）
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	
	伸展（大腿四頭筋）
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	足

・
足部
	底屈（腓腹筋・ヒラメ筋）
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	
	底屈［膝屈曲位］（ヒラメ筋）
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	
	背屈ならびに内がえし（前脛骨筋）
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	
	内がえし（後脛骨筋）
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	
	足底屈位での外がえし（長・短腓骨筋）
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	
	足背屈位での内がえし（第3腓骨筋・長趾伸筋）
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	母趾
	屈曲（MTP）
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	
	伸展（MTP）
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	
	屈曲（IP）
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	
	伸展（IP）
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	足趾
	屈曲（MTP）
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	
	伸展（MTP）
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	
	屈曲（IP）
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	
	伸展（IP）
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	頸部
	頭部伸展
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	
	頸部伸展
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	
	頸部複合伸展
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	
	頭部屈曲
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	
	頸部屈曲
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	
	頸部複合屈曲
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	
	頸部複合屈曲と回旋（胸鎖乳突筋）
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	
	頸部回旋
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	体幹
	伸展‐腰椎
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	
	伸展‐胸椎
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	
	骨盤挙上

	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	
	屈曲
	[    ]
	[    ]

	[    ]
	[    ]
	
	回旋
	[    ]
	[    ]


