
平地さえ健常人並に歩けないが自分のペースなら１．６ｋｍ以上歩ける．

休みながらでなければ５０ｍ以上歩けない．

会話，着物の着脱も息切れする．息切れのため外出できない．

Fletcher-Hugh-Jones分類（ヒュー・ジョーンズの基準）

Ⅰ度：息切れなし

Ⅱ度：軽度の息切れ

Ⅲ度：中程度の息切れ

Ⅳ度：高度の息切れ

Ⅴ度：きわめて高度の息切れ

重症度 症状

同年齢の健常人と同様の歩行ができ，歩行，階段昇降も健常人並にできる．

同年齢の健常人と同様に歩行できるが，坂，階段は健常人並にできない．


