
Ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ	 Ｒｅａｃｈ（機能的上肢到達検査）の評価用紙 
 

 
・検査結果 
右側：	 	 	 	 ｃｍ 
左側：	 	 	 	 ｃｍ 
 
・基準値 
年齢 男性 女性 
20～40 42.4±4.8ｃｍ（27.4～47.8） 37.1±5.6ｃｍ（26.2～48.8） 
41～69 37.8±5.6ｃｍ（23.6～49.0） 35.1±5.6ｃｍ（21.6～44.5） 
70～97 33.5±4.1ｃｍ（24.9～39.4） 26.7±8.9ｃｍ（4.3～38.9） 

 
※高齢者では、到達距離が 15.3ｃｍ未満で転倒の危険性が高くなる（カット・オフ値）と
される。 
 


